
Cours Enfants – Jeunes
Initiation

ARTS MARTIAUX JAPONAIS
Karat -Kendo-La doé ï

Valeurs morales, respect, contr le, effort, courage, sinc rit , quilibre ô é é é
postural, lat ralisation, coordination, d placements et esquives, é é
mobilit  articulaire, tonicit  musculaire, m moire, souplesse, fluidit , é é é é
observation et r actions, distance, jeux d'opposition, techniques de é
d fense, kata, ki-honsé

Centre social et Culturel du MaraisCentre social et Culturel du Marais
3 place de la coutume – Coulon3 place de la coutume – Coulon

05 49 35 99 9005 49 35 99 90

Au CSC du Marais
 le jeudi de 18h45  20hà

Intervenants : Lise et tienneÉ
SASouch  Niort et Maraisé

105/130 /an€
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