
Mardi 21 Mars 2017 
 

14h30 à 16h30 
 

Maison des Associations - NIORT 
12 Rue Joseph Cugnot 

Renseignement et inscription obligatoire (places limitées) 
auprès du CLIC : 05.49.06.78.85 

A t e l i e r  g r a t u i t   

à  d e s t i n a t i o n  d e s  s e n i o r s  

Les aliments allégés ou enrichis sont-ils 
bons pour votre santé ? 


